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¢, QUE SON LAS CONSTELACIONES TRANSPERSONALES?

Constelaciones Transpersonales es el nombre con el que se conoce a una
terapia breve, profunda y fenomenoldgica, con enfoque sistemico,
transgeneracional e integrativo que tiene como propoasito trabajar un asunto en
particular (por sesion) y mirar, cOmo ese asunto esta ligado a asuntos
relacionados con la familia de origen e identificar la (s) dinamica (s) familiar (es)
para lograr que el consultante pueda liberarse de cargas o situaciones que no le
corresponden y, de igual manera, identificar dinamicas externas a la familia
como otras vidas, o energias que pueden estar interfiriendo en la conducta, salud
0 voluntad del consultante.




¢ QUE APRENDERAS EN EL CURSO?

Con esta formacion podra aprender a desarrollar el pensamiento y actitud
necesarias para identificar los desordenes, las dindmicas familiares y los eventos
externos que pueden interferir en la salud fisica, mental, emocional y animica de
una persona, la forma de relacionarse con otras personas, en pareja o en la familia,
tambien en asuntos relacionados con la falta de abundancia y/o prosperidad,;
miedos; problemas escolares y laborales; trastornos de alimentacion, adicciones,
autosabotaje; entre muchos otros.

Podra desarrollar las habilidades necesarias para trabajar tanto en grupo como en
consultas individuales para ayudar a que el consultante encuentre soluciones

rapidas y menos dolorosas.




¢ QUE APRENDERAS EN EL CURSO?

El objetivo primordial de las constelaciones es que el consultante haga
conscientes las dinamicas inconscientes que le estan afectando, obtenga
una nueva mirada al asunto que le lleva a consulta y armonizar lo que mas
se pueda.

Es un trabajo libre de juicios, respetuoso y amoroso que permite al
consultante asumir la responsabilidad de su situacion y bienestar.

El trabajo personal es parte fundamental de esta formacion, ya que si no
vamos resolviendo nuestros propios conflictos no estaremos disponibles para
trabajar con los de otras personas.




¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO ESTE CURSO?

La formacion esta dirigida a personas que deseen realizar trabajo de desarrollo y
crecimiento personal; a quienes esten interesados en ser consultores de
Constelaciones Transpersonales individuales y en grupo; a especialistas de la salud
mental, a terapeutas interesados en Iincluir la vision sistémica y las constelaciones en

Su trabajo; a todos aque
Inclusion de la visio

los profesionistas cuyo trabajo se puede ver favorecido por la

N sistéemica (del area de la salud, abogados, mediadores,

maestros, trabajadores sociales, etc.); a empresarios, lideres, y todas aquellas
personas interesadas en una nueva y mas amplia vision de los conflictos, las

relaciones y las posibles soluciones.



OBJETIVOS DEL CURSO

Es un curso teorico, practico vivencial gue tiene como objetivos:

Estudio de los Ordenes del amor planteados por Bert Hellinger;

Estudio y practica del pensamiento sistémico;

Estudio y concientizacion de los prejuicios;

Trabajo personal, aprender sanando;

Desarrollar la percepcion necesaria para ser representante en constelaciones y
consultor;

Desarrollo de la actitud del constelador;

Conocer y practicar la metodologia de Constelaciones Transpersonales
Conocer, comprender y aplicar los Ordenes de la ayuda




OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer el Genograma

Realizacion de practicas supervisadas;

Aprender a faclilitar constelaciones transpersonales individuales y en grupo, tanto
presenciales como online.

;. COMO SE DESARROLLARA EL CURSO?

Se realizaran 4 modulos intensivos, cada modulo contara con 16 horas
cronologicas. Cada modulo se realizara todos los martes de 19:00 a 20;00 hrs
Los ocho modulos suman 123 horas cronoldgicas.

Se contara con un grupo de WhatsApp para responder dudas, comentarios y
supervision.




TEMARIO DEL DIPLOMADO

MODULO 1
PENSAMIENTO SISTEMICO: ORDENES DEL AMOR:
Individual Pertenencia
Sistemico Jerarquia
ransgeneracional Orden de precedencia
Intergeneracional Equilibrio entre el dar y el tomar
Fenomenologico
Consciencia familiar PREJUICIOS Y JUICIOS:
Buena y mala conciencia En mi
Memoria familiar inconsciente En mi familia
Amor ciego En mi sistema familiar
Exclusion En mi religidon
A Sindrome de aniversario En mi sociedad
€4;..» AU Quienes pertenecen En mi cultura
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TEMARIO DEL DIPLOMADO

MODULO 1
CONSTELACIONES
TRANSPERSONALES:
CONSTELACIONES FAMILIARES: ¢, Qué son?

¢, Qué no son?
¢, Para queé son?
¢, Para qué no son?
Principios basicos
Fundamentos,
Campos
Eneagrama (una
Mirada rapida)
MIRANDO MIS PUNTOS CIEGOS:
— Dindmicas
CONSTELACIONES DE C/U DEL GRUPO

¢, Qué son?
¢, Qué no son?
¢, Para qué son?
¢,Para qué no son?
Principios basicos
Fundamentos
Campo morfogenético
Dinamicas familiares
Alcances y limitaciones




TEMARIO DEL DIPLOMADO

MODULO 2

PAREJA:
La pareja desde el punto de vista sistemico
Tipos de parejas,
Eleccion de pareja,
La pareja: dos sistemas gue se unen.
El vinculo amoroso
Equilibrio y desequilibrio en la pareja
Dinamicas de las parejas
El dar la vida
Jerarquias

Parejas anteriores - Mater|a|e§: | |
El gran 14 Tener plasticinas para dinamica practica.




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 2

Sensualidad, sexualidad, intimidad, compromiso.
El terapeuta y la actitud con la pareja o con un solo miembro de una pareja
_a pareja y los hijos
Parejas heterosexuales
Parejas homosexuales
Dinamicas repetitivas en los hombres y en las mujeres
Cadenas de destinos
Adicciones
Infidelidad
Familias simultaneas
o Asi lo hacen los hombres de la familia
Q} AFTT\: Asi lo hacen las mujeres de la familia




TEMARIO DEL DIPLOMADO

MODULO 2

Deudas de pareja

Religiones diferentes

Violencia intrafamiliar

Diferencias Socioeconomicas

Constelar parejas METODOLOGIA I
Encuadre

Actitud del constelador

Entrevista

Chequear personalidad (eneatipo del consultante)
Clarificacion de la demanda
Intencion




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 2

METODOLOGIA I:
Eleccion de elementos para la constelacion (representante)
Inclusion del consultante
Movimientos
Intervenciones: frases sanadoras, dialogos, preguntas, otros movimientos, etc.
Cierre
Tiempos

PRACTICA |

CONSTELACIONES DE C/U DEL GRUPO



TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 3

DINAMICAS FAMILIARES:

Familia de origen

Implicaciones sistémicas

Dindmicas familiares: yo por ti, tu por mi, yo en tu lugar, entre otras,
Dinamicas sistemicas

Dinamicas transgeneracionales

Dinamicas desde la vision transpersonal

Dinamicas personales

Destino




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 3

DINAMICAS FAMILIARES:

Movimiento amoroso Interrumpido

Formas de entrar a la familia

Migraciones

Adopciones

Abandonos

Muertes tragicas y tempranas

Repercusiones del uso de algunos métodos anticonceptivos
Abortos

Los excluidos




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 3

DINAMICAS FAMILIARES:

Adicciones

Asuntos de género

Asuntos de salud en la familia
Despojos

Esclavitud

Transplantados

Entre muchos asuntos y dinamicas




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 3

METODOLOGIA Il
Profundizar en los detalles metodoldgicos de la intervencion amorosa

LOS ORDENES DE LA AYUDA

PRACTICA CON ACOMPANAMIENTO EN LAS CONSTELACIONES DE
CADA UNO DEL GRUPO




TEMARIO DEL DIPLOMADO

MODULO 4
DEL SUFRIMIENTO AL AMOR:
VIOLENCIA: Migraciones
Tipos de violencia Tortura
Violencia en la familia Secuestro
Asesinatos Fobias
Victimas y perpetradores Crisis de panico
Violaciones y abusos
Guerras TRASMUTANDO EL DOLOR EN AMOR:
Genocidios La emocion en las constelaciones
Abandonos UNA MIRADA AL TRAUMA:

Separacion temprana




TEMARIO DEL DIPLOMADO
MODULO 4

UNA MIRADA AL TRAUMA: RESILIENCIA:
Trauma personal

Que nos hace colocarnos en ese lugar
¢, Como se vive?

No todo y no para Todos es trauma
Impacto del trauma en la Familia
Trauma familiar

Trauma social

Trauma ecologico

Conflictos Transgeneracionales

Como concepto
En la realidad
En lo individual
En el sistema familiar
En la comunidad
Algo mas alla de la Mirada

PRACTICA CON ACOMPANAMIENTO EN LAS
CONSTELACIONES DE CADA UNO DEL GRUPO







